
読解②　説明文 　　がつ　　にち なまえ

ダイズのへんしん 基礎①
き そ

ダ
イ
ズ
の
へ
ん
し
ん

ダ
イ
ズ
は
、
「
畑
の
肉
」
と
よ
ば
れ
る
ほ
ど
、
体
に
大
切
な
栄
養
を
た
く
さ
ん

え
い
よ
う

ふ
く
ん
だ
豆
で
す
。
日
本
で
は
、
昔
か
ら
ダ
イ
ズ
を
く
ふ
う
し
て
食
べ
て
き
ま

し
た
。

ま
ず
、
ダ
イ
ズ
を
煎
っ
て
、
こ
な
に
し
た
も
の
が
、
き
な
こ
で
す
。

い

ダ
イ
ズ
を
水
に
ひ
た
し
て
す
り
つ
ぶ
し
、
し
ぼ
っ
た
後
の
し
る
を
、
に
が
り

と
い
う
も
の
で
か
た
め
る
と
、
と
う
ふ
に
な
り
ま
す
。

煮
た
ダ
イ
ズ
に
、
納
豆
菌
と
い
う
菌
を
く
わ
え
る
と
、
な
っ
と
う
に
な
り
ま

に

な
っ
と
う
き
ん

き
ん

す
。ま

た
、
ダ
イ
ズ
に
、
こ
う
じ
と
い
う
か
び
と
、
し
お
を
ま
ぜ
て
、
長
い
時
間

ね
か
せ
る
と
、
み
そ
や
し
ょ
う
ゆ
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
ダ
イ
ズ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
に
す
が
た
を
か
え
て
い
る
の

で
す
。

1

ダ
イ
ズ
は
、
何
と
よ
ば
れ
て
い
ま
す
か
。

「

」

2

ダ
イ
ズ
を
煎
っ
て
、
こ
な
に
し
た
も
の
は
何
で
す
か
。

い

3

煮
た
ダ
イ
ズ
に
、
な
っ
と
う
き
ん
を
く
わ
え
る
と
何
に
な
り
ま
す
か
。

に

　
と
う
ふ

　
な
っ
と
う

　
み
そ

4

さ
い
ご
の
段
落
は
、
ど
ん
な
こ
と
を
書
い
て
い
ま
す
か
。

だ
ん
ら
く

　
新
し
い
食
品
の
し
ょ
う
か
い

　
文
章
全
体
の
ま
と
め

　
ダ
イ
ズ
の
育
て
方

ぜんぶ　できたら　ほしに　いろを　ぬろう
参考資料：農林水産省「食材を知ろう 大豆編」／農林水産省「今昔、豆の加

工品。」
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