
読解②　説明文 　　がつ　　にち なまえ

ほねと筋肉
きんにく

基礎④
き そ

ほ
ね
と
筋
肉

き
ん
に
く

わ
た
し
た
ち
の
体
の
中
に
は
、
二
百
こ
あ
ま
り
の
ほ
ね
が
あ
り
ま
す
。
ほ
ね
は
、
体
を
さ
さ
え

た
り
、
脳
や
心
臓
な
ど
の
大
切
な
部
分
を
守
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
ほ
ね
の
大
き
さ
や
形
は
、
場

の
う

し
ん
ぞ
う

所
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
い
ち
ば
ん
長
い
の
は
、
太
も
も
に
あ
る
ほ
ね
で
す
。

ほ
ね
と
ほ
ね
の
つ
な
ぎ
目
を
、
関
節
と
い
い
ま
す
。
体
は
、
こ
の
関
節
の
と
こ
ろ
で
曲
が
り
ま

す
。で

は
、
体
は
ど
の
よ
う
に
し
て
動
く
の
で
し
ょ
う
。
ほ
ね
の
ま
わ
り
に
は
、
筋
肉
が
つ
い
て
い

き
ん
に
く

ま
す
。
筋
肉
は
、
ち
ぢ
ん
だ
り
、
ゆ
る
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

き
ん
に
く

う
で
を
曲
げ
る
と
き
に
は
、
う
で
の
内
が
わ
の
筋
肉
が
ち
ぢ
み
、
外
が
わ
の
筋
肉
が
ゆ
る
み
ま

き
ん
に
く

き
ん
に
く

す
。
反
対
に
、
う
で
を
の
ば
す
と
き
に
は
、
内
が
わ
の
筋
肉
が
ゆ
る
み
、
外
が
わ
の
筋
肉
が
ち
ぢ

き
ん
に
く

き
ん
に
く

む
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
わ
た
し
た
ち
は
、
ほ
ね
、
筋
肉
、
関
節
の
は
た
ら
き
に
よ
っ
て
、
体
を
動
か
す

き
ん
に
く

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
運
動
を
す
る
と
、
筋
肉
は
き
た
え
ら
れ
て
、
強
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

き
ん
に
く

1

ほ
ね
と
ほ
ね
の
つ
な
ぎ
目
を
、
何
と
い
い
ま
す
か
。

2

ほ
ね
の
は
た
ら
き
に
入
ら
な
い
も
の
は
ど
れ
で
す
か
。

　
体
を
さ
さ
え
る
。

　
大
切
な
部
分
を
守
る
。

　
ち
ぢ
ん
だ
り
、
ゆ
る
ん
だ
り
す
る
。

3

う
で
を
曲
げ
る
と
き
、
う
で
の
内
が
わ
の
筋
肉
は
ど
う
な
り
ま
す
か
。

き
ん
に
く

　
ち
ぢ
む
。

　
ゆ
る
む
。

　
か
わ
ら
な
い
。

4

人
の
体
に
は
、
お
よ
そ
い
く
つ
の
ほ
ね
が
あ
り
ま
す
か
。

こ
あ
ま
り
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